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Neuste Studien zeigen:

Die wahre Ursache von Reflux und warum Protonenpumpenhemmer (PPIs) nicht helfen

Wie ich mein Reflux in nur 2 Wochen losgeworden bin - véllig nattrlich und ohne eine Erndhrungsumstellung.

Geschrieben von: Martina Lang

Hallo, ich bin Martina und leide seit Gber 4 Jahren an Reflux.

Anfangs war es recht harmlos und ich habe es einfach hingenommen.

Mit der Zeit trat es aber immer haufiger auf und das brennende Gefiihl wurde immer schlimmer.

Nach dem Essen hatte ich regelmaf3ig Bauchschmerzen und ein sténdiges Vollegefiihl.

Irgendwann war es so schlimm, dass es sich so angefihlt hat, als wirde meine Brust wegbrennen.

Ich musste standig husten und das Gefihl wurde unertraglich.

Vor allem Abends beim Einschlafen war es eine Qual.

Es kam nicht selten vor, dass ein Schub Magensaure hochkam, wenn ich mich hinlegte.

Dabei flihlte es sich so an, als wiirde ich ersticken und das Brennen in der Brust liel mich nicht mehr einschlafen.
Morgens wachte ich dann fast immer mit einem gereizten Hals und einem schlechten Geschmack im Mund auf.
Also probierte ich alles Mégliche, um mein Reflux nattrlich in den Griff zu bekommen.

Ich stellte meine Erndhrung um, horte auf zu rauchen, probierte Tee und Natron zu trinken - aber nichts half.
Aus Verzweiflung ging ich also zu meinem Arzt, der mit dann Pantozol (ein Protonenpumpenhemmer) verschrieb.

Ich war zuversichtlich, dass ich endlich eine Lé6sung gefunden habe.
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Aber mein Reflux wurde durch das Pantozol sogar noch schlimmer.

Ich bekam zusétzlich noch Bauchschmerzen, einen Bldhbauch und Durchfall.

Nach einigen Tagen bemerkte ich, dass ich viel miader war und schlief3lich krank wurde.
Protonenpumpenhemmer waren also nicht die Lésung - sondern verschlimmerten alles.
Aber jetzt weild ich: Es gibt ein wichtiges Detail, das ich und viele andere Ubersehen.

Bei einem Grof3teil der Menschen, die an Reflux leiden, liegt das Problem an einem Mangel an Magensaure und nicht, wie haufig
angenommen, an einem Uberschuss.

Das ist auch der Grund, weswegen Protonenpumpenhemmer nicht helfen (darauf gehe ich gleich genauer ein).

Nach Uber 4 Jahren Leidensweg machte ich eine entscheidende Entdeckung

Durch einen Spezialisten habe ich herausgefunden, was der wahre Grund fur Reflux ist und
warum Protonenpumpenhemmer (PPIs) nicht helfen, sondern alles nur schlimmer machen.

Ich fand eine Methode, mit der ich innerhalb von 2 Wochen mein Reflux geheilt habe.

Mittlerweile habe ich seit Uber 6 Monaten kein Reflux mehr und kann auch nachts ruhig
einschlafen.

Ich fUhle mich gestinder, aktiver und voller Energie.

Das Ganze gelang mir ohne eine Erndhrungsumstellung und ohne Medikamente.
Und das Beste daran: Es handelt sich um eine véllig natiirliche Methode.

Wenn du die gleichen Probleme wie ich hast, dann lies dir diesen Artikel unbedingt durch.

Ich mochte mein Wissen teilen, weil ich mir sicher bin, dass es auch dir helfen wird.

Wie kam ich also zu dieser Entdeckung und was hat es damit auf sich?

Wie oben bereits erwahnt, habe ich schon alles probiert, um mein Reflux naturlich zu lindern.

Ich habe Uber ein Jahr lang auf meine Erndahrung geachtet, aufgehért zu rauchen und auch keinen Schluck Alkohol getrunken.
Aber mein Reflux wurde nicht besser.

Alle Arzte, die ich aufsuchte, waren ratlos und empfahlen mir die Einnahme von Protonenpumpenhemmer.
Inzwischen hatte davon aber schon drei verschiedene ausprobiert:

Omeprazol AL, Nexium und Pantozol.

Alle drei haben mein Reflux so stark verschlimmert, dass ich sie nach spatestens einer Woche absetzen musste.
Laut den Arzten musste sich aber etwas dndern.

Ich willigte also ein, eine Magenspiegelung zu machen.

Ein paar Wochen spater sal3 ich dann wieder mit meinem Arzt im Sprechzimmer und er teilte mit das Ergebnis mit.
Laut ihm war nichts Auffélliges in meinem Magen festzustellen.

,Es muss an ihrer Ernahrung liegen” meinte er und gab mir eine Liste mit Lebensmitteln, die ich nicht mehr essen darf, da sie
Reflux férdern.

Ich sollte sie einen Monat lang strikt befolgen und dann schauen, wie sich mein Reflux entwickelt.

Auf viele Lebensmittel, die darauf standen, habe ich schon verzichtet, aber ich wollte es nochmal probieren, da mir nichts anderes
Ubrig blieb.

Ich entwarf mir also einen Ernahrungsplan fur die ndchsten 4 Wochen.

Das bedeutete, ich musste jede Mahlzeit gut durchdacht vorbereiten.
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Zu allem Uberfluss stand in der dritten Woche auch noch eine duRerst unangenehme Veranstaltung an.
Nein, es war Gott sei Dank nicht meine Hochzeit.

Es war ein Klassentreffen.

flr: Behandelnder Arzt:

Zeitraum:

Notruf.-Nr.:

Kontaktperson:

Tabellel

Tabellez

Zitrusfriichte (wie Orangen, Zitronen, Grapefruits)

Fettreiche Backwaren (wie Croissants und Donuts)

Tomaten (einschlieBlich Tomatensauce und -saft)

Eiscreme

WeiBbrot und andere raffinierte Getreideprodukte

Fertiggerichte (wie Mikrowellen-Mahlzeiten und Konserven)

Frittierte Lebensmittel (wie Pommes frites, frittiertes Hahnchen)

Currygerichte (mit scharfen Gewiirzen)

Scharfe Gewdirze (wie Chili, Pfeffer, Paprika)

Pizza (mit fettem Kése und wiirzigen Beldgen)

Kaffee (einschlieBlich koffeinhaltiger Getranke)

Stark gewiirzte Niisse (wie gerdstete Erdniisse)

Alkohol (einschlieBlich Wein, Bier und Spirituosen)

Reichhaltige SoBen (wie Hollandaise und Bearnaise)

Schokolade

Cremige Suppen (wie Brokkolisuppe oder Kartoffelsuppe)

Kohlensdurehaltige Getrénke (wie Limonade und Sprudelwasser)

Hochprozentige Spirituosen (wie Whiskey und Wodka)

Fettreiche Lebensmittel (wie fetter Kdse und fettes Fleisch)

Rotes Fleisch (wie Steak und Rinderbraten)

Zwiebeln und Knoblauch

Rauchwaren (wie Rducherlachs und Schinken)

Minze (einschlieBlich Pfefferminztee)

Scharfe Salate (wie scharfe Caesar-Salate)

Siurehaltige Friichte (wie Apfel und Kirschen)

Pikante Dips (wie Salsa und Guacamole)

Ketchup

Marinierte Lebensmittel (mit Essig oder Zitronensaft)

SiliBigkeiten und Bonbons

Hartkése (wie Parmesan und Pecorino)

Scharfe Saucen (wie Tabasco)

Mayo und Mayonnaise (insbesondere fettreiche Varianten)

Vollmilch (besonders ganze Milchprodukte)

Kohl (wie Rosenkohl und WeiBkohl)

Verarbeitetes Fleisch (wie Wurstwaren und Schinken)

Energydrinks (mit hohem Koffein- und Zuckeranteil)

Pikante Snacks (wie Chips und salzige Knabbereien)

Fertige Wiirzmischungen (mit scharfen Zutaten)

Sahneprodukte (wie Sahne und Sahnesaucen)

Geflilite Teigtaschen (wie Empanadas und Piroggen)

Fast Food (wie Burger und Hot Dogs)

Sauerkraut (durch seinen hohen Sauregehalt)

Reichhaltige Pfannengerichte (wie Paella und Risotto)

SliBes Geback (wie Kuchen und Torten)

Stark gewiirzte Briilhen (wie Rinder- oder Hiihnerbriihe)

Diese Lebensmittel durfte ich laut meinem Arzt nicht mehr essen

Das Klassentreffen des Grauens. Oder doch das fehlende Puzzlestiick?

Eigentlich freute ich mich darauf, meine alten Klassenkameraden mal wieder zu sehen.

Aber es war mir unangenehm, dort als einzige mit meinem eigenen Essen aufzutauchen.

Ich war friher schon pingelig, was essen angeht.

Wenn ich jetzt auch noch mit meinem eigenen Essen auftauche, was sollen meine alten Klassenkameraden dann von mir denken?
Martina, die immer noch so pingelig ist?

Wie es so oft im Leben ist: Man macht sich unnétigerweise Sorgen Uber irgendwelche Zukunftsszenarien, die dann nicht gar nicht
so schlimm sind.

Der Tag des Klassentreffens kam also und mein eigenes Essen war naturlich Gesprachsthema.
Es war mir anfangs unangenehm, aber meine Klassenkolleginnen standen auch hilfsbereit mit Rat und Tat zur Seite.
Genauer gesagt war es meine damalige Freundin Laura, die mich darauf angesprochen hat.

Nachdem ich Laura von meinem Reflux erzahlte und meinte, dass Protonenpumpenhemmer (PPIs) nicht helfen, gingen bei ihr
sofort die Alarmglocken an.

Das kam ihr namlich bekannt vor.
Ihr Ehemann Oliver hat damit téglich zu tun. Fur sie war es alles andere als liberraschend.
Laura hat nach ihrem Abitur Medizin studiert und dabei ihren Mann Oliver kennengelernt.

Ein angesehener Gastroenterologe aus den USA, den sie bei einem Auslandssemester kennenlernte und der inzwischen in Berlin
lebt und arbeitet.

Er hat sich auf Refluxkrankheiten spezialisiert und dort viele Jahre in Forschung investiert.

Laura bot mir dann freundlicherweise an, zu ihrem Mann in die Praxis zu kommen, obwohl er fir die ndchsten 6 Monate
ausgebucht war.
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Genau das tat ich dann bereits eine Woche spater.

Es war genau die vierte Woche meiner strikten Ernahrungsumstellung und ich hatte immer noch den unertraglichen Reflux.

Das fehlende Puzzlestiick
Oliver begrif3te mich ganz herzlich in seiner Praxis und kam direkt zum Punkt.

Angesprochen auf meine wirkungslose Erndhrungsumstellung und die unwirksamen Protonenpumpenhemmer, riickte Oliver
direkt mit seinem Verdacht raus.

Er meinte:

“Wenn ich hoére, dass Protonenpumpenhemmer und eine angepasste Erndhrung bei Reflux nicht helfen, dann hangt das in 9 von
10 Féllen mit einem Mangel an Magensdure zusammen”

Haufig liegt die Ursache fiir Reflux nicht in einem Uberschuss an Magenséure, wie oft angenommen wird, sondern in einem
Mangel an Magenséure.

Deswegen ordnete mir Oliver zuerst einen Bluttest an, in dem er den Gastrinwert testete.

Der Gastrinwert zeigt an, wie stark die Produktion von Magensaure stimuliert wird.

Zwei Wochen spater saB ich wieder bei ihm in seiner Praxis in Berlin.

Das Ergebnis des Tests war erschreckend.

Er erklarte mir, dass ich viel zu wenig Magensaure habe - genau wie er es vermutet hatte.

Das kann verschiedene Griinde haben.

Meistens liegt es am Alter, Stress, Autoimmunerkrankungen oder Alkohol- und Tabakkonsum.

Aber auch die Einnahme von Medikamenten oder eine unausgewogene Erndhrung kénnen Grinde dafir sein.
Sogar Leitungswasser oder Mineralwasser mit zu wenig Kalium kann die Magensaureproduktion verringern.

Durch diese duBeren Einflisse wird aber nicht nur die Produktion von Magensaure verringert, sondern auch der pH-Wert
erhoht.

Aber was sagt der pH-Wert aus?
Der pH-Wert im Magen gibt an, wie sauer der Magen ist.

Ein niedriger pH-Wert bedeutet, dass der Magen sehr sauer ist, was wichtig ist, um das Essen zu verdauen und Keime
abzutdten.

Wenn der pH-Wert zu hoch ist, also der Magen nicht sauer genug, kann das Essen nicht richtig zersetzt werden und es
entstehen Magenprobleme und Reflux.

Ich verstand trotzdem nicht ganz, wie wenig Magensaure und ein hoher pH-Wert fir Reflux sorgen kann.

Um das besser zu verstehen, erklarte Oliver mir, was Reflux Uberhaupt ist, und wie er tatsachlich entsteht.

Reflux einfach erklcirt

Reflux tritt auf, wenn Magensaure aus dem Magen zuriick in die Speiseréhre flie3t, anstatt im Magen zu bleiben.
Normalerweise verhindert ein Muskel, der sogenannte untere SpeiseréhrenschlieBmuskel, dass das passiert.

Wenn dieser Muskel jedoch schwach oder entspannt ist, kann die Saure nach oben steigen.

Das fuhrt oft zu einem brennenden Gefiihl in der Brust, das als Sodbrennen bezeichnet wird.

Der Wahre Grund fliir Reflux in 3 einfachen Schritten erklért

1: Eine schlechte Verdauung wegen zu wenig Magensdure und einem zu hohen pH-Wert
Wenn der Magen nicht genug Magenséaure hat, steigt automatisch der pH-Wert der Magensaure.

Ein hoherer pH-Wert schwacht dann den SchlieBmuskel, der wie eine Tlr zwischen Magen und Speiserdhre funktioniert.
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Mit der Zeit wird der SchlieBmuskel dann immer schwécher.

AuBerdem kann durch zu wenig Magensaure der Magen das Essen nicht gut zerkleinern.

Das bedeutet, dass dein Korper die wichtigen Nahrstoffe nicht gut aufnehmen kann und das Essen (vor allem Proteine) langer
im Magen bleibt.

2: Gasbildung durch nicht verdaute Proteine

Die Proteine, die langer im Magen liegen bleiben, werden von Bakterien zersetzt.

Diese Bakterien sind unerwiinschten im Magen und kdnnen unangenehme Symptome wie Bldhungen, Bauchschmerzen und
Verdauungsstérungen verursachen.

Dabei entstehen Gase, die sich im Magen ansammeln und Druck auf den Magen und den SchlieBmuskel ausiiben.

3: Ruckfluss vom Mageninhalt in die Speiseréhre

Der Druck auf den geschwéachten SchlieBmuskel wird immer gréRer.

Dadurch 6ffnet sich der SchlieBmuskel irgendwann und der Mageninhalt und die Magensaure werden durch den Druck zuriick
in die Speiserdhre gedriickt.

Dieser Ruckfluss (auch Reflux genannt) bringt die Magenséure in die Speiseréhre, was zu einem brennenden Gefiihl fihrt, das
wir Reflux nennen.

Das passiert dann regelmaBig, wenn der Magen Nahrung verdaut.

SchlieBmuskel
offnet sich
ungewollt

SchlieBmuskel Druck auf
wird schwéacher SchlieBmuskel

Eine schlechte

Verdauung wegen zu Gasbhildung durch nicht
wenig Magensaure und verdaute Proteine
einem zu hohen pH-Wert

Riickfluss vom

Mageninhalt in die
Speiserdhre

Oliver erklarte mir auch noch, wodurch man einen Magensauremangel ohne Bluttests erkennen kann.

Laut ihm ist die Wahrscheinlichkeit fir einen Mangel an Magenséaure sehr hoch, wenn 2-3 dieser Symptome auf einen
zutreffen:

¢ RegelmaRiges Sodbrennen

e Brennende Geflhl in der Brust

¢ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien
e Mudigkeit und Tragheit

e Blahungen und Verdauungsstérungen
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o Ofter krank sein
o Ofter AufstoRen
e Standiges Vollegefuhl nach dem Essen
e Ubelkeit
Die Symptome sind groRtenteils auf einen Nahrstoffmangel und Verdauungsprobleme zurlickzufihren.
Bei zu wenig Magensaure konnen Nahrstoffe nicht richtig aufgenommen werden und es entstehen Probleme bei der Verdauung.
Jetzt hat alles fir mich einen Sinn ergeben.
Aber wie kann ich mein Reflux jetzt heilen?

Bevor Oliver mir die Losung gegen Reflux gegeben hat, wollte er mich nochmal tiber Protonenpumpenhemmer aufklaren, da
niemand die wirkliche Gefahren von ihnen kennt und sie haufig wahllos verschrieben werden.

Die Gefahr durch Protonenpumpenhemmer (PPIs)

Um die Risiken von PPIs zu verstehen, musst du zunachst wissen, wie sie funktionieren:

Wie der Name schon andeutet, hemmen sie die Sdureproduktion und reduzieren so die
Menge an Magensaure.

Das bedeutet, dass Menschen mit ohnehin schon geringer Magensaureproduktion noch
weniger Magensaure produzieren und sich ihre Symptome verschlimmern kénnen.

Als ich das gehért habe, wurde mir schnell klar, warum mein Reflux sich durch die
Protonenpumpenhemmer verschlimmert hat.

Aber warum kénnen Protonenpumpenhemmer auch fiir Menschen mit zu viel
Magensaure gefahrlich werden?

Das liegt an den Nebenwirkungen bei langfristiger Einnahme:

Beispielsweise sind Nierenprobleme, Herzinfarkte und Schlaganfalle Folgen von allen
moglichen Protonenpumpenhemmern.

Dazu habe ich hier unten noch eine Studie herausgesucht:

Gangige Medikamente gegen Sodbrennen erhéhen das
Risiko eines frithen Todes

Datum: 5. Juli 2017
Quelle: Washington Universitat in St. Louis

Zusamm... Millionen von US-Biirgern nehmen Protonenpumpenhemmer, die haufig zur
Behandlung von Sodbrennen, Geschwiiren und anderen Magen-Darm-Pro-
blemen verschrieben werden. Eine neue Studie zeigt nun, dass die langfris-
tige Einnahme dieser beliebten Medikamente ein erhdhtes Sterberisiko
birgt.

Die Studie der Washington University School of Medicine in St. Louis analysierte die Daten von etwa

275.000 PPI-Nutzern.

Bei Menschen, die aufgrund von zu viel Magensaure unter Reflux leiden, kann die
kurzfristige Einnahme von Protonenpumpenhemmern sinnvoll sein.

Wichtig dabei ist aber, dass sie dann auch nur uber eine kurze Zeit eingenommen
werden.

Menschen mit zu wenig Magensaure oder einer ungeklarten Ursache fur Reflux sollten
keine Protonenpumpenhemmer einnehmen, da diese die Symptome verschlimmern
kénnen.
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Was ist die Losung gegen Reflux bei zu wenig Magenséure?

Oliver hatte gute Neuigkeiten fur mich.

Man kann die Produktion von Magensaure anregen und unterstitzen.

Das ist laut ihm sogar ziemlich einfach. Viele seiner Patienten schaffen das innerhalb weniger Wochen.
Eine reine Erndhrungsumstellung ist dabei GUberraschenderweise nicht die effizienteste Methode.

Es dauert Jahre, um Reflux dadurch zu lindern.

Deswegen sollte man sich auf die effizienteste Methode konzentrieren.

Aber was ist die effizienteste Methode und wie funktioniert sie?

Die Magenbalance-Methode und ihre Herkunft

Oliver hat eine auf Studien basierende Methode entwickelt, um seine Patienten von Reflux zu befreien.
Woher der Name Magenbalance-Methode kommt, wollte Oliver mir spater erklaren.
Aber zuerst ging er auf die Wirkungsweise der Methode ein:

Bei der Magenbalance-Methode wird nicht nur die Produktion von Magensédure angeregt, sondern auch
die Speiseréhre und Magenschleimhaut geheilt.

Die Heilung der Speiserdhre ist wichtig, da sie durch das stdndige Reflux und die Magenséaure geschadigt wird.

Das Einzigartige an der Magenbalance-Methode: man kann weiterhin alles essen, was man méchte und die Methode basiert zu
100% auf natiirlichen Inhaltsstoffen.

Oliver nutzt die Kraft der Natur, indem er gezielt Pflanzenstoffe verwendet, die in Studien nachweislich dem Magen helfen.

Die Magenbalance-Methode basiert auf drei einfachen Schritten:

Schritt 1: Produktion von Magensdéure fordern

Wie wir wissen, wird Reflux haufig durch zu wenig Magenséure verursacht.

Deswegen mussen wir unseren Kérper dazu bringen, mehr Magensaure zu produzieren, damit er die Nahrung besser und
schneller zersetzen kann.

Aber wie soll das gehen?

Mit einer perfekten Ernahrung konnte man es theoretisch in ein paar Monaten bis Jahren schaffen, dass der Magen sich beruhigt und
regeneriert.

Viel effektiver ware es aber, den Magen aktiv mit den richtigen Néhrstoffen zu versorgen, um die Produktion von Magensaure
zu unterstiitzen.

Oliver empfiehlt daftr die folgenden Nahrstoffe, bei denen es studienbasierte Wirkungen auf die Magensaureproduktion gibt.

Betain HCI und Chlorid

Betain HCI:

Betain Hydrochlorid (HCl) wird im Magen in Salzsaure umgewandelt, was den pH-Wert
senkt und die Umgebung saurer macht.

Dies hilft der Verdauung, weil viele Enzyme, die das Essen zerkleinern, nur in einer
sauren Umgebung gut arbeiten kénnen.
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Dadurch kann das Essen schneller und besser verdaut werden und der SchlieBmuskel
im Magen wird wieder gestarkt.

1. Fordert die Verdauung
Der richtige Sauregehalt des Magens ist fiir die effektive Zerlegung und Aufnahme von Nahrung von
entscheidender Bedeutung.

Betain-HCI hilft, den pH-Wert des Magens zwischen 1,5 und 3,5 aufrechtzuerhalten, was die Verdauung
beschleunigen kann, indem es die Produktion von Verdauungsenzymen anregt, die Nahrstoffe wie Proteine,
Kohlenhydrate und Fett abbauen.

Diese gesteigerte Enzymaktivitét tragt dazu bei, die unangenehmen Nebenwirkungen von zu wenig Magensaure
zu lindern, wie etwa Blahungen, Gasbildung, Probleme bei der EiweiBverdauung, Verstopfung und Sodbrennen.

Die Studie untersuchte, wie Betaine HCI die Verdauung verbessert.

Teilnehmer mit Verdauungsproblemen wurden in zwei Gruppen aufgeteilt: Eine erhielt
Betaine HCI, die andere ein Placebo.

Die Ergebnisse zeigten, dass die Betaine HCI-Gruppe eine deutliche verbesserte
Verdauung und einen niedrigeren pH-Wert im Magen hatte.

Chlorid:

Chlorid ist ein Bestandteil der Magensaure (Salzsaure) und hilft, den pH-Wert im Magen
niedrig zu halten.

Chlorid-lonen verbinden sich im Magen mit Wasserstoffionen, um Salzsaure zu bilden.
Diese Saure sorgt dafir, dass der Magen sauer bleibt, was wichtig fir die Verdauung ist.

ANIONENBEDARF FUR DIE
MAGENSAURESEKRETION

RP DURBIN

PMID: 14127609 PMCID: PMC2195347 DOI: 10.1085/ijgp.47.4.735

Abstrakt

Die Geschwindigkeit der Salzsaureproduktion durch isolierte Magenschleimhaute von
Ochsenfroschen hangt entscheidend von der Versorgung der Serosaoberflache mit Chloridionen
ab. Die Sauresekretion ist vernachlassigbar, wenn Chlorid vollstandig durch Glucuronat- und
Gluconat-lonen ersetzt wird. Die experimentellen Ergebnisse deuten darauf hin, dass die
Sauresekretionsrate als Reaktionsgeschwindigkeit betrachtet werden kann, die von der
Chloridkonzentration abhangig ist und der Michaelis-Menten-Kinetik sehr dhnelt. Bromid- und
lodidionen ersetzen in unterschiedlichem MafBe Chlorid als Substrat. Ein bekannter Inhibitor der
Magensaureproduktion, das Thiocyanat-lon, scheint durch Konkurrenz mit Chlorid in einer Reaktion
zu wirken, die zur Bildung von Saure fiihrt. Diese Reaktion ist in einem hypothetischen
Reaktionszyklus enthalten, der aus dem Redoxmodell fiir die Magensaureproduktion
verallgemeinert wurde. Unter bestimmten Bedingungen sagt das Modell eine Abhangigkeit der
Sekretionsrate von der Chloridversorgung des Michaelis-Menten-Typs voraus, wie beobachtet
wurde.

Die Studie untersuchte, wie wichtig Chlorid fur die Magensaureproduktion ist.
Es zeigte sich, dass ohne Chlorid-lonen kaum Magensaure produziert wird.

Ersetzt man Chlorid durch andere lonen wie Glukuronat oder Glukonat, wird die
Saureproduktion stark reduziert.

Das Ergebnis zeigt also, dass Chlorid entscheidend fiir die Saurebildung im Magen ist.
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Schritt 2: Eine gesunde Proteinverdauung fordern
Wenn Proteine nicht richtig verdaut werden, bleiben sie ldnger im Magen.

Das fuhrt zu Gasbildung und Druck, was den SchlieBmuskel zwischen Magen und Speiserchre schwécht und
den Reflux verursacht.

Deswegen sollten in der Magensaure genug Pepsin vorhanden sein, um Proteine richtig zu verdauen.
Pepsin funktioniert am besten bei ausreichender Magensaure und einem niedrigen pH-Wert.
Schritt 1 stellt sicher, dass der Magen genugend Magensdure hat und der pH-Wert niedrig genug ist.

In Schritt 2 wird die Pepsinproduktion erhéht, um die Proteinverdauung zu optimieren.

Pepsin

Pepsin ist ein Verdauungsenzym, das im Magen produziert wird und Proteine in
kleinere Peptide zerlegt.

Es wird aus seiner inaktiven Vorstufe, Pepsinogen, durch Magensaure aktiviert und zerlegt
Proteine in kleinere Peptide und Aminosauren, die dann weiter verdaut und
aufgenommen werden kénnen.

Pepsinaktivitdt als Funktion des pH-Werts und der
Verdauungszeit auf Kaseine und EiweifRproteine
unter statischen In-vitro- Bedingungen

Léa Salelles ', Juliane Floury ', Steven Le Feunteun '

Mitgliedschaften + expandieren
PMID: 34788782 DOI: 10.1039/d1fo02453a

Die Studie untersuchte die Aktivitat von Pepsin bei verschiedenen pH-Werten und
Verdauungszeiten auf Proteine und Eiweil3.

Die Ergebnisse zeigten, dass Pepsin am effektivsten bei niedrigem pH-Wert arbeitet,
aber auch bei héheren pH-Werten noch aktiv sein kann.

Pepsin ist also durch Studien bewiesen entscheidend fur die Zersetzung von Proteinen
im Magen.

Schritt 3: Die Speiseréohre und den Magen beruhigen und heilen

Durch den Reflux gelangt Magensaure in die Speiseréhre, was zu Schmerzen im Brustkorb fihrt und langfristig schwere Folgen
haben kann.

Eine beruhigte und gesunde Speiserdhre verhindert Reizungen und Entziindungen, lindert Beschwerden und verhindert
langfristige Schéaden.

Oliver empfiehlt Kamillen-Extrakt, da es die Heilungsprozesse férdern.

Naturlich hat Oliver dazu auch noch eine Studie herausgesucht:

Kamillen-Extrakt
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Kamillen-Extrakt:

Kamille wird seit Jahrhunderten in Form von Kamillentee verwendet, um den Magen zu
beruhigen und zu heilen.

Er hilft dabei, die Schleimhaute im Magen und in der Speiserdhre zu entspannen und zu
beruhigen.

Zusatzlich unterstutzt Kamille die Heilung der Magenschleimhaut, indem sie
Entziindungen reduziert und die Schleimhaut langfristig schiitzt.

Dadurch kann sich der Magen besser erholen und wieder aufbauen.

Kamille: Ein Uberblick iiber ihre traditionelle
Verwendung, ihre chemischen Bestandteile, ihre
pharmakologische Wirkung und
Qualitatskontrollstudien

Yun-LeiDai 1, Ying Li ', Qi Wang ', Feng-Jv Niu ', Kun-Wei Li 7, Yun-Yu Wang ", Jian Wang 7,
Chang-Zheng Zhou 7, Li-Na Gao !

Mitgliedschaften + expandieren
PMID: 36615326 PMCID: PMC9822300 DOI: 10.3390/Molekiile28010133

Abstrakt

Matricaria chamomilla L. (MC) und Chamaemelum nobile (L.) All. (CN) sind zwei Sorten der Kamille.
Diese Kréuter werden seit Tausenden von Jahren in Griechenland, Rom und dem alten Agypten
verwendet. Kamille wird zur Behandlung von Magenproblemen, Krampfen, Dermatitis und leichten
Infektionen verwendet. Der Zweck dieser Studie bestand darin, die botanischen Eigenschaften und
geografische Verbreitung, traditionellen Verwendungszwecke, chemischen Bestandteile,
pharmakologischen Wirkungen, Toxizitatsstudien und Qualitatskontrollstudien vorzustellen und
eine theoretische Grundlage fiir die rationale Entwicklung und Verwendung von Kamille zu legen.
Diese Uberpriifung ergab, dass zu den chemischen Bestandteilen Flavonoide, Cumarine, dtherische
Ole, Terpene, organische Sauren, Polysaccharide und mehr gehéren. Diese Verbindungen wirken
unter anderem krebshemmend, infektionshemmend, entziindungshemmend, antithrombotisch,
antioxidativ, lipidsenkend, blutdrucksenkend, antidepressiv und neuroprotektiv. Kamille ist ein in der
traditionellen Medizin weit verbreitetes Kraut. Aufgrund seiner zahlreichen pharmakologischen

Die Studie untersucht die traditionelle Verwendung und die Bestandteile von Kamille.

Es wurde festgestellt, dass Kamille entziindungshemmende, beruhigende und heilende
Eigenschaften hat.

Sie helfen dabei, die gereizte Schleimhaut im Magen und in der Speiserdhre zu beruhigen
und zu heilen, damit sich der Magen regenerieren kann.

Die Einnahme in der Form von Tee ist jedoch viel zu gering dosiert, da das Wasser im
Tee nur einen Bruchteil des Kamillen-Extrakt absorbiert.

Man musste da schon mehrere Liter pro Tag trinken, um eine ausreichende Dosierung
zu bewirken.

Kamillentee als Hausmittel ist zwar gut gemeint, aber am Ende ist das nur ein Tropfen
am heifBen Stein.

Was man laut Oliver wirklich benétigt, ist hochdosierter Kamillen-Extrakt.

Magenbalance-Methode zusammengefasst

Um Oliver's Magenbalance-Methode umzusetzen, musst du also folgende Schritte befolgen:

1. Die Produktion von Magensaure férdern, um einen niedrigeren pH-Wert im Magen zu schaffen und die Nahrung besser zu

https://thehealingmagazine.de/reflux-hs-lang-v1/?tw_source=ig&tw_adid=120211319503030124&sca_ref=280550.44TFZYtYJu&sca_source=F...

10/15



04.10.24, 09:42 MABA - Reflux Hero Story lang V1 - thehealingmagazine.de

zersetzen.
2. Eine gesunde Proteinverdauung férdern, um Proteine im Magen schnell anzubauen, damit kein Druck im Magen entsteht.

3. Die Speiserdhre und den Magen beruhigen und heilen, um dem Magen beim Regenerieren zu helfen.

Die Produktion von Eine gesunde Die Speiserdhre
Magensaure férdern Proteinverdauung beruhigen und heilen
fordern

Jetzt fragst du dich bestimmt: ,Woher soll ich alle diese Nahrungsergianzungsmittel bekommen?,.
Genau das ging auch in meinem Kopf vor.

Die Antwort kann ich dir geben: Du musstest 5 verschiedene Inhaltsstoffe kaufen, und dafiir eine Menge Geld ausgeben, um die
Magenbalance-Methode umzusetzen.

Aber dann hat mir Oliver erklart, wie er auf den der Namen Magenbalance-Methode gekommen ist.

Eigentlich ganz simpel: Er fand wahrend seiner Recherche ein Produkt, das auf den 5 Inhaltsstoffen basierte.

Das Produkt heif3t ,,Magenbalance”

Die Inhaltsstoffe waren alle von einem unabhéngigen Labor gepriift und sind in der perfekten Dosierung vorhanden.
Also testete Oliver es an 50 seiner Patienten.

Und das Ergebnis war unglaublich: 48 der 50 Patienten merkten innerhalb von nur 2 Wochen, dass ihr Reflux weniger wurde und
schlieBlich verschwand.

Das ist eine unglaubliche Erfolgsquote von 96%!

Aber warum wirkt Magenbalance so gut?

Naturtreu ist ein deutsches Familienunternehmen, das ihre Produkte flr ganz spezifische Probleme entwickelt.
Deswegen wurde Magenbalance extra fiir Menschen mit Reflux entwickelt.

Es enthdlt genau die oben genannten 5 Inhaltsstoffe, um Reflux nachhaltig zu heilen.

Das Beste an dem Produkt ist jedoch der Preis. Eine Dose kostet 19,99¢€.

Bei Magenbalance enthalt eine Dose 120 Kapseln. Man nimmt zwei Kapseln pro Tag.

Das bedeutet, eine Dose Magenbalance reicht fir 2 Monate!

Also zahlt man nicht mal 10€ pro Monat.

Das sind gerade einmal 0,33€ am Tag.
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Wenn man den Doppelpack bestellt, bekommt man sogar noch 5% Rabatt.

Das nenne ich mal eine faire Preisgestaltung.

Fir nur 10€ im Monat erhaltst du hier die Chance, alles zu essen, ohne unter Reflux zu leiden.
Und das mit nur zwei Kapseln am Tag.

Mit Inhaltsstoffen, die auf wissenschaftlichen Studien basieren.

Flr mich war klar: Das ist einen Versuch wert.

Mein Experiment mit Magenbalance beginnt

Ich beschloss, dem Produkt fir zwei Monate eine Chance zu geben.

Das Ergebnis war erstaunlich!

Mein Reflux war nach nur einer Woche fast komplett verschwunden.

Und das, obwohl ich nicht mehr auf meine Erndhrung achte.

Ich konnte zum ersten Mal wieder normal essen und hatte keinen Reflux mehr.

Das brennende Gefiihl in meiner Brust ist weg und ich kann, ohne Reflux zu bekommen einschlafen.

Seit Uber 4 Monate habe ich keine Bauchschmerzen, keinen Blahbauch und keinen Durchfall mehr.

Und was mir auch aufgefallen ist: Ich fiihle mich viel wacher und fitter.

Immerhin kann mein Magen laut Oliver die Nahrstoffe aus dem Essen viel besser verdauen und in Energie umwandeln.
Letzten Monat war Magenbalance ausverkauft und ich hatte meine alte Dose schon aufgebraucht.

Nach nicht einmal 4 Tagen ohne Magenbalance habe ich schon gemerkt, wie der Reflux zuriickgekommen ist.

Zum Gluck hatte Oliver noch ein paar Dosen in der Praxis. Ansonsten musste ich mehrere Wochen ohne Magenbalance auskommen
und mein Reflux wiirde wieder unertraglich werden.

Wie du siehst: Ich bin vollends von Magenbalance uberzeugt.

Ich kann dir nur empfehlen, probier es einfach aus.

Du hast nichts zu verlieren. Du kannst nur an Lebensqualitdt gewinnen - das sogar mit Garantie.

Naturtreu bietet namlich eine 30-Tage-Geld-zuriick-Garantie.

Und ganz ehrlich?

Es ist glinstiger, es einfach auszuprobieren, als einen Gastrin-Bluttest beim Arzt zu zahlen.

Denn das Dreierpack Magenbalance kostet viel weniger als der Gastrin-Bluttest.

Und man hat dann direkt ein halbes Jahr Ruhe vom Reflux.

Falls es dir nicht hilft, kannst du es immer noch zurlckschicken und du bekommst dein Geld zurtck.

Ich hab dir hier den Online-Shop von Naturtreu verlinkt, wo du exakt das gleiche Produkt ebenfalls bestellen kannst.

Schau am besten nach, ob es noch verfligbar ist. In letzter Zeit war es 6fter ausverkauft.
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Klicke jetzt auf den Button und prife die Verfligbarkeit von Magenbalance

Was mir an Magenbalance gefailit

1. Es wird von einem seriésen Unternehmen in Deutschland produziert.

2. Die Zusammensetzung macht sehr viel Sinn. Man merkt, dass bei der Entwicklung des
Produktes die aktuelle Studienlage in Betracht gezogen wurde.

3. Naturtreu bietet das Produkt zu einem absolut fairen Preis an. Magenbalance gibt es
bereits fur unter 9,99€ pro Monat.

4. Die Inhaltsstoffe bestechen durch héchste Reinheit und Qualitat.
5. Die Verpackung finde ich wunderschon.

6. Ich muss nur 2 Kapsel pro Tag nehmen und kann dafir alles essen, ohne Reflux zu
bekommen.
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Zum Angebot

Zur Redakteurin

Martina Lang kampfte Uber 4 Jahre lang mit Reflux. Trotz Ernahrungsumstellung konnte sie ihren
Reflux einfach nicht lindern. Erst als sie ihre Magen geheilt hat, konnte sie endlich den
Reflux heilen und alles essen, was sie mochte.

Nachtrag

Aufgrund der vielen positiven Riickmeldungen habe ich noch einmal einige Fragen
beantwortet, die haufig gestellt wurden:

» Was unterscheidet Magenbalance von anderen Produkten gegen Reflux?
» Wo wird Magenbalance produziert?

» Wie lange dauert es, bis man erste Veranderungen sieht?

» Kann ich Magenbalance auch einnehmen, obwohl ich keine Reflux habe?
» Gibt es eine Garantie?

» Ist das Produkt fir schwangere und stillende Frauen geeignet?

» Wer steckt hinter Magenbalance?

Zum Angebot

Schreibe einen Kommentar
Deine E-Mail-Adresse wird nicht veroffentlicht. Erforderliche Felder sind mit * markiert

Kommentar *

Name

https://thehealingmagazine.de/reflux-hs-lang-v1/?tw_source=ig&tw_adid=120211319503030124&sca_ref=280550.44TFZYtYJu&sca_source=F... 14/15



04.10.24, 09:42 MABA - Reflux Hero Story lang V1 - thehealingmagazine.de
E-Mail

a

Meinen Namen, meine E-Mail-Adresse und meine Website in diesem Browser fur die
nachste Kommentierung speichern.
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