
ParaKit 

Ivermectin – Fenbendazol – Praziquantel 
 

Die Ivermectin-Kapseln enthalten 20 mg.  
Die Fenbendazol-Kapseln enthalten 222 mg.  
Die Praziquantel-Kapseln enthalten 400 mg. 

 
ERWACHSENE - 1-wöchiges Parasitenreinigungsprogramm 

(Jeden Tag für 7 Tage) 

 
• Ivermectin – 1 Kapsel am Morgen, 1 Kapsel am Abend 

• Fenbendazol – 1 Kapsel am Morgen, 1 Kapsel zum Mittagessen, 1 Kapsel am Abend 
• Praziquantel – 1 Kapseln am Morgen, 1 Kapseln zum Mittagessen, 2 Kapseln am Abend 

 
Nehmen Sie die Kapseln zu den angegebenen Zeiten zusammen ein. 

 
ERWACHSENE - 3-wöchiges Parasitenreinigungsprogramm 

(Jeden Tag für 7 Tage, dann zwei Tage Pause. Wiederholen, und dann noch einmal wiederholen. Insgesamt 3 
x 7 Tage Programm.) 

 
• Ivermectin – 1 Kapsel am Morgen, 1 Kapsel am Abend 

• Fenbendazol – 1 Kapsel am Morgen, 1 Kapsel zum Mittagessen, 1 Kapsel am Abend 
• Praziquantel – 1 Kapseln am Morgen, 1 Kapseln zum Mittagessen, 2 Kapseln am Abend 

 
Nehmen Sie die Kapseln zu den angegebenen Zeiten zusammen ein. 

 
Während der Durchführung dieser Programme können folgende Symptome auftreten: 

 
• Bauchbeschwerden 

• Häufigerer Stuhlgang 
• Durchfall (bleiben Sie hydratisiert, wenn Durchfall auftritt) 

• Kopfschmerzen 
• Müdigkeit in schweren Fällen 

• 

Diese Symptome sind oft vorübergehend und ein Zeichen dafür, dass Parasiten und ihre Toxine aus dem 

Körper ausgeschieden werden. 

 
Symptome von Parasiten im Körper: 

 

• Verstopfung  

• Juckreiz im Rektalbereich 

• Verstopfte Nasennebenhöhlen 

• Kopfschmerzen 

• Zähneknirschen 

• Hautausschläge und Hautprobleme 

• Nägelkauen (Weiße Flecken auf den Nägeln deuten auf Zinkmangel hin. Parasiten lieben Zink.) 

• Eisenmangel (Parasiten verbrauchen Eisen.) 

• Wiederkehrende Infektionen (Parasiten schwächen das Immunsystem und lassen Infektionen 



leichter auftreten.) 

• Unruhiger Schlaf 

 

 
 
Wenn Ihr Programm Fluconazol enthält, beachten Sie bitte diese Empfehlung: 
 
Nach Abschluss Ihres 1-wöchigen oder 3-wöchigen ParaKit-Protokolls können Sie den natürlichen 
Reinigungsprozess Ihres Körpers unterstützen, indem Sie 7 Tage lang täglich eine Fluconazol-Kapsel 
einnehmen. 
 
Sollten während des ParaKit-Protokolls vorübergehende Verdauungsbeschwerden auftreten – wie 
beispielsweise eine erhöhte Empfindlichkeit im Bauchbereich, weicher Stuhl oder Beschwerden beim 
Stuhlgang – können Sie in dieser Phase zusätzlich mit der täglichen Einnahme von einer Fluconazol-
Kapsel beginnen, um weitere Unterstützung zu bieten. 


