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Mikrowellen — gefahrlich fur Zellen, Blut

und Immunabwehr

A\ .
Folge uns fur besondere .’...l M In@
Inhalte & Extras (?\ ﬂ rj

Kostenloser Newsletter

Mikrowellen gehdren heute in vielen Haushalten zur Standard-
ausstattung, da sie eine schnelle und bequeme Methode bieten,

Speisen zu erwarmen oder aufzutauen.

Trotz ihrer Beliebtheit entwickelte sich in den letzten Jahren eine
lebhafte Debatte hinsichtlich der mit Mikrowellen verbundenen
Gefahren, welche durch die von ihnen ausgesendete Strahlung

ausgehen sollen.

Denn mittlerweile zeigen mehrere Studien, dass Mikrowellen ge-

fahrlich fur die Gesundheit sein kdnnen.

https://schoepferinsel.com/mikrowelle-gefahren/ 119
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Dieser Beitrag liefert deshalb eine kritische Betrachtung und
zeigt, warum Nahrung, die durch Mikrowellenherde erhitzt
wurde, gegebenenfalls zu signifikanten Veranderungen im Blut-
bild fihrt — wahrend auch Zellschadigungen, negative biologi-
sche Auswirkungen und ein erheblicher Verlust an lebenswichti-

gen Antioxidantien damit in Verbindung gebracht wird.

Kostenfrei abholen

L ¢ JE.) Anti-Stress Klangpaket

Grundlagen

Wie funktionieren Mikrowellen?

Mikrowellenherde beziehungsweise Mikrowellenéfen erhitzen
Nahrungsmittel durch hochfrequente elektromagnetische Wel-

len im Mikrowellenbereich (um 2,45 GHz).

Solche Wellen regen vor allem Wassermolekdle in Speisen zum

Schwingen an, wodurch sehr schnell Warme entsteht.

https://schoepferinsel.com/mikrowelle-gefahren/ 2/19
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Bereits vor vielen Jahren haben Untersuchungen gezeigt, dass

mit Mikrowellen bestrahlte Lebensmittel physikalische Verande-
rungen durchlaufen und dariber hinaus die Strahlung in den

menschlichen Organismus Ubertragen. [1][2]

Trotzdem wird bis heute von vielen Herstellern behauptet, dass
Mikrowellenstrahlung ungefahrlich sei, da diese im nicht-ioni-
sierten Bereich liege. Dies habe angeblich zu bedeuten, dass sie
— z.B. verglichen mit Rontgenstrahlen — das Erbgut nicht direkt

schadigen kann.

Verschiedene Studien machen jedoch deutlich, dass durch Mi-
krowellen verursachte gesundheitliche Auswirkungen nicht allein
von der Strahlenart abhangen, sondern von komplexen Folge-

prozessen, die sich in Mensch und Nahrung abspielen.
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AuBerdem gibt es Hinweise auf schadliche athermische Wirkun-

gen von Mikrowellenstrahlung, welche die Molekulstrukturen
von Zellen beeinflussen, Reparaturmechanismen hemmen und

moglicherweise genetische Veranderungen hervorrufen.

Auch interessant: Gefahrlicher Hustensaft — Wenn , Heilmittel” zum Ri-

siko werden

Mikrowellen Gefahren

Mikrowellen verandern das Blutbild

Studien eines umweltbiologischen Instituts und der ETH Lau-
sanne untersuchten die Auswirkungen von in Mikrowellen er-

hitzter Nahrung auf das menschliche Blut. [2]

Die Forscher fanden heraus, dass der Verzehr von
solchen Speisen zu signifikanten Verdinderungen im
Blut von Probanden fiihrte, die Stressreaktionen aus-
l6sen und womoglich Krebserkrankungen férdern

(friihkarzinogene Prozesse).
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Hamoglobin ist das lebenswichtige Protein in roten Blutkorper-
chen, welches Sauerstoff durch den Korper transportiert. Ein

Rickgang im Hamoglobinwert deutet bekanntermaBen darauf
hin, dass die Fahigkeit des Blutes, Sauerstoff effektiv zu binden

und zu transportieren, beeintrachtigt sein konnte.

Die Folge ist eine verminderte Energieversorgung der Zellen,
was die allgemeine Leistungsfahigkeit sowie die Regenerations-

fahigkeit des Korpers schwacht.

Die Zunahme von Erythrozyten wird hingegen erfahrungsgemaf

als Reaktion auf zelluléren Stress beziehungsweise als kompen-
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Solche Entwicklungen gelten als deutliches Zeichen
von zelluldrer Schédigung und Stress im Organis-
mus, was langfristig gesundheitliche Risiken

mitbringt.

Besonders auffallig war die Tatsache, dass in Mikrowellen erhitz-
tes Gemuse und Milch im Koérper Stresssituationen ausloste, die
—im Vergleich mit herkdmmlich gekochten Lebensmitteln —

nicht beobachtet wurden.

In diesem Zusammenhang lag fir die Forscher die Vermutung
nahe, dass mikrowellenbedingte Veranderungen der Nahrungs-
mittelstruktur zur Bildung von toxischen Substanzen und freien
Radikalen flihren — welche das Blutbild negativ beeinflussen und

die Entstehung von Krankheiten fordern. [2][3]

Freie Radikale sind instabile Molekdle, die unsere Zellen und die
DNA schadigen kdnnen, was Entziindungen und Krankheitspro-

zesse begunstigt.
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Die Studie stellt darliber hinaus die Hypothese auf, dass durch
Mikrowellenstrahlung modifizierte Nahrungsmittel toxische
Stoffwechselprodukte bilden, welche die im Blut nachweisbaren

negativen Effekte hervorrufen.

Auch interessant: Schadliche ,Vitamine” — Ascorbinsaure ist KEIN Vit-

amin-C

Mikrowellen Gefahren

Biologische Effekte durch Mikrowellen

Neben den Auswirkungen von Mikrowellen auf das Blut hat Mi-

krowellenstrahlung selbst ebenfalls biologische Auswirkungen.

https://schoepferinsel.com/mikrowelle-gefahren/ 7119
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BekanntermaBen kdnnen elektromagnetische Wellen Haut, Au-
gen und innere Organe beeinflussen. So weisen Untersuchungen
darauf hin, dass Mikrowellen das endokrine System Uber den so-

genannten retino-hypothalamischen Weg stéren konnen. [3]

In der Folge vermégen sich Beeintréchtigungen be-
zliglich der Funktion von Schilddriise, Nebennieren,

Bauchspeicheldriise und anderen Driisen ergeben.

Zudem sollte man Muttermilch niemals in der Mikrowelle auf-
warmen. Durch das Erhitzen gehen namlich wertvolle Abwehr-

stoffe, welche das Baby schuiitzen, verloren.
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Dazu kommt die Leckstrahlung von Mikrowellenherden. Zwar
existieren hierflr gesetzliche Grenzwerte, die von Land zu Land

teilweise sehr unterschiedlich sind.

Jedoch neigen gerade altere Gerate zu starken Undichtigkeiten,
weshalb auch die austretende Strahlung von Mikrowellen im
Nahbereich moglicherweise gesundheitliche Risiken erhéhen
kann. [5]

Seelische Ursachen erkennen

Kostenfreies E-Book
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ANUoXiaantien nachn sicn zienen. |o]

Antioxidantien gehGren zu den wichtigsten Vitalstof-
fen, zumal sie unseren Koérper vor oxidativem Stress

und Entziindungen schtitzen.

Erfolgt unsere Ernahrung hauptsachlich aus ,toten” Mikrowellen-
mahlzeiten, kann das folglich langfristig unser Immunsystem
schwachen — wodurch wir anfalliger fur Infekte und chronische

Erkrankungen werden.

Studien machen ersichtlich, dass Mikrowellen bis zu 97 Prozent
der Antioxidantien in Lebensmitteln zerstoren — also weit mehr

als bei schonendem Kochen oder DlUnsten.

https://schoepferinsel.com/mikrowelle-gefahren/ 10/19
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Die Ubersauerung des Koérpers, Beeintrachtigungen der Darm-
flora und damit einhergehende gesundheitliche Probleme sind
weitere Folgen, die mit dem Verlust von lebenswichtigen Anti-

oxidantien zusammenhangen kdnnen.

Auch interessant: Die Sonnenschutz Lliige — Sonnencreme verursacht

Krebs

Mikrowellen Gefahren

Mikrowellen, Krebsrisiko & Elektrosmog

Elektromagnetische Wellen aus Mikrowellen6fen sowie auch an-
dere Quellen der Hochfrequenzstrahlung tragen zum sogenann-
ten Elektrosmog bei, welcher eine zunehmende Belastung fur

Mensch, Tier und Umwelt darstellt.

https://schoepferinsel.com/mikrowelle-gefahren/

Q Suche
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rend sind, gibt es Hinweise, dass sie indirekt moleku-
lare Schéden und oxidativen Stress férdern kbnnen,

welcher das Risiko, an Krebs zu erkranken, erhoht.

So wurde zum Beispiel in einer Studie bei Mausen und zellkultu-
rellen Modellen eine Veranderung des Zellstoffwechsels nach
Mikrowellenbestrahlung dokumentiert, die auf eine potenzielle

Karzinogenese hindeutet. [7]
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Darlber hinaus gehdren die durch Mikrowellenerhitzung zer-
storten Antioxidantien mitunter zu den wichtigsten Verbundeten
hinsichtlich der Vorbeugung gegentber Krebs, da sie oxidative
Prozesse beziehungsweise freie Radikale hemmen, die sowohl
bei der Entstehung als auch im Zuge der Ausbreitung von Krebs

eine essenzielle Rolle spielen.

Demnach vermindern Mikrowellen die kérpereigene

Krebsabwehr, wodurch sich das Krebsrisiko erhéht.

Sehr schnelles Erhitzen und Auftauen in der Mikrowelle kann zu-
dem die Zellwande in Lebensmitteln eliminieren, was erfah-
rungsgemal unerwiinschte Effekte auf die biologische Wirkung

von Nahrungsmitteln hat.

Auch interessant; Gefahr durch Kuh-Milch — Enthaltene Stoffe verursa-

chen Krebs

Newsletter & Rabatte

Jetzt informiert bleiben

Fazit

Sind Mikrowellen gefahrlich?
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Gesundheitsbedenken gegenliber einem weitverbreiteten Haus-
haltsgerat konnten negative Berichterstattung und Konsumen-

tenangste auslosen.

Hersteller investieren deshalb in PR-MaBnahmen, welche die Si-
cherheit der Produkte betonen und Studien neutralisieren sollen,

die auf Risiken hinweisen.

Laut einigen kritischen Stimmen werden diesbeziig-
lich seit Jahren Anstrengungen verfolgt, Studien lber
potenzielle gesundheitliche Risiken von Mikrowellen-
strahlung zu vertuschen, die Verdffentlichung von
problematischen Erkenntnissen zu verhindern sowie
diese in Fachkreisen mit Hilfe von finanziellen Mit-

teln abzuwtirgen.

Zweifellos weisen namlich gleich mehrere wissenschaftliche Un-
tersuchungen aus der Vergangenheit darauf hin, dass die Nut-
zung von Mikrowellenherden gesundheitliche Risiken mit sich

bringen kdnnte.

Insbesondere die negativen Auswirkungen auf die Nahrstoffzu-
sammensetzung von Lebensmitteln, die Stressreaktionen im
Blut, mdgliche endokrine Storungen und die Gefahr einer Leck-

strahlung sind hierbei hervorzuheben.
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Auch interessant: 8 giftige Inhaltsstoffe in Makeup und Kosmetik

Ist es auch dir wichtig, dass wir Menschen wieder zuriick zur Na-
tur finden?
Dann untersttitze uns dabei, hilfreiches Wissen zu verbreiten, in-

dem du diesen Beitrag mit deinen Freunden teilst. Vielen Dank!

Teilen

Wenn dir dieser Beitrag gefallen hat, interessieren dich vielleicht
die exklusiven Inhalte der Schopferinsel. Klicke einfach hier, um
zu den unveroffentlichten Extras und Inhalten zu gelangen

(kostenlos).
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—> Produktiibersicht — Was empfehlen WIR?
-> Rabatt-Box — Aktuelle Rabatt-Gutscheine
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Uber den Autor

Andre Tochtermann ist Online Unternehmer, Free-
lancer, Weltenbummler, Autor und Griinder der
Schoepferinsel. Zu seiner Vision gehéren die Auf-
kldrung und Verbreitung von ,alternativen” The-
rapieverfahren und Naturheilmitteln, die einen
ganzheitlichen und ursachenbezogenen Ansatz
vertreten. Ihm ist es eine Herzensangelegenheit,

dass die Menschen wieder zu sich und zurtick zur Natur finden.

» Quellen anzeigen
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D-Galactose, Schisandra & Amalaki bei Demenz & Alzheimer
Probiotika bei Depressionen: Studien belegen messbare Verbesserungen

Jojobadl bei Akne, Rosacea, Narben & Neurodermitis
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Die Informationen auf dieser Webseite dienen ausschlieBlich Interessierten. Sie sind nicht als

Therapieanweisung zu verstehen. Jeder Mensch tragt selbst die Verantwortung fur die eigene
Gesundheit und samtliche damit verbundenen Entscheidungen: Haftungsausschluss

https://schoepferinsel.com/mikrowelle-gefahren/ 19/19



